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Como docente sé que romper la estructura del aula y lograr
cumplir con los objetivos programaticos a veces nos parece
imposible. Miles de situaciones nos llevan a las maestras a
recurrir a actividades ya realizadas y supuestamente
“efectivas”.

Te proponemos aprovechar el entusiasmo de los nifios de la
experienciaen la cocinay usarlo como trampolin paraotro tipo
deaprendizajes.

La torta de zanahoria sera solo una excusa para aprender a
buscar fracciones equivalentes, conocer sobre arte rupestre,
solucionesy muchomas.

En estas fichas encontraran actividades que pensamos para
que los docentes puedan desarrollar con los nifos a partir de la
experienciadecocina.

A suvez referenciamos su correspondencia con la tematica del
programa oficial de primaria de ler y 2do aio. Las actividades
se pueden hacer en el aula o fuera de la misma continuando la
experienciade RondaCocina.

Belén Saligari
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FDO1: ;Porciones iguales o equivalentes?

Comparar 3 tortas iguales. El docente puede plantearlo mediante dibujo o plastica.

A B C
Cortar: Cortar: Cortar:
Latorta A LatortaB LatortaC
en 2 porciones iguales en 4 porciones iguales en 8 porciones iguales
iINVESTIGAMOS!

- Si comemos la mitad de cada torta, ;Cémo lo reprendamos en fracciones?

- Comparamos ;Cudntas porciones de la torta A necesito para igualar una porcion
delatortaC?,;Y delatorta B?

- Si comemos 2 porciones de la torta B, ;A cuantas porciones equivale de la torta A?
-Y si comemos 2 porciones de la torta A, ;Cuanta torta queda?
- ;Cuantas porciones de cada torta debo comer para que sobre la mitad?

- Si comemos 2 pociones de la torta A, ;A cuantas porciones equivale de la torta B?,
¢YdelaC?

PLATAFORMA WEB DE RONDA
AN VU ALV R AR = JUEGOS DE FRACCIONES O ==r
= : Los alumnos deben elegir 1
cual grafico representa ——

la fraccion planteada.

En el JUEGO DE LA GRANJA, los alumnos deberan elegir
dentro de 3 opciones, cual representa el grafico que se muestra

TEMAS TRABAJADOS: : :
AREA DEL CONOCIMIENTO MATEMATICO | NUMERACION | RACIONALES

1°: Las fracciones menores que la unidad: 1/2; 1/4; 3/4.
La representacion grdfica de fracciones.

2°: La composicion y descomposicion de la unidad con:
- medios y cuartos, - medios, cuartos y octavos, - tercios, - quintos.
La comparacion y ordenacion de fracciones: 1/2, 1/4, 1/8.
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Se trabajara en base a la receta e ingredientes de la torta de Zanahorias.

iINVESTIGAMOS!
- Calcular la cantidad de ingredientes para realizar el doble de la receta.
- Calcular la cantidad de ingredientes para realizar la mitad de la receta.

- Si con esta receta hiciéramos Muffins, y salieran 12 ; Cuantos muffins tendriamos
con la mitad de la receta?

- ;Y si cocinamos el doble?

PLATAFORMA WEB DE RONDA

e JUEGOS DE FRACCIONES S

Y b Los alumnos deben elegir 1
cual grafico representa —g—

la fraccion planteada.

En el JUEGO DE LA GRANJA, los alumnos deberan elegir
dentro de 3 opciones, cual representa el grafico que se muestra

TEMAS TRABAJADOS: ) :
AREA DEL CONOCIMIENTO MATEMATICO | NUMERACION

1°: La proporcionalidad.
La relacién de proporcionalidad: doble-mitad.

2°: El cdlculo pensado.
Los dobles y las mitades.
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FDO3: Para cocinar, tenemos que medir

Para esta actividad, se pueden armar grupos de 4 a 5 nifios.

Utilizando instrumentos de medida no convencionales: taza, cucharas, vasos, etc;
estimar cudl tiene mas liquido, a través de la observacion.

Registrar en un cuadro del 1 al 3, siendo 3 el que tiene mas liquido y 1 el que tiene
menos. (Elegir el mismo liquido para todos los recipientes, por ejemplo: Agua)

2

Elije uno de los instrumentos de mediciéon no convencionales para comparar todos
los liquidos, por ejemplo la cuchara.

- ¢;Cudntas cucharadas de liquido habia en la taza?
- ¢;Cudntas cucharadas de liquido habia en el vaso?

- ¢Coincide con cuadro que hicimos?, ;Qué estimaciones estuvieron correctas 'y
cudles incorrectas?

A través del trasvasado a un vaso

medidor, completar nuevamente

la tabla, ahora con unidades de d/

medida convencional. oml 120ml

-;Podemos medir en metros?
-;Qué otras unidades de medida podemos utilizar para medir liquidos?

TEMAS TRABAJADOS: :
AREA DEL CONOCIMIENTO MATEMATICO | MAGNITUDES
Y MEDIDAS

1°: La comparacion con unidades convencionales.

El litro como unidad de medida.
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PLATAFORMA WEB DE RONDA
En la plataforma web encontraran 4 actividades con el uso del tiempo.

Las Horas Los Minutos

Enestaotra
actividad, el alumno
deberd ubicar la
aguja de los minutos
de un reloj analdgico
para que coincida con
¢ analdgico para que la hora propuesta por
- coincidan. laplataformaenla

Solo debera mover la que laagujadela
aguja de las horas sin ho!’a ya aparece en la
tener que mover la de ubicacién correcta.
aguja de los minutos.

En esta actividad, a
partir de la hora
propuesta por la
plataforma, el
alumno debera ubicar
. las agujas de un reloj

Igualalas horas 1 Iguala las horas 2

A partir de una hora
expresada por
escrito, el alumno
deberd elegir entre 4
relojes analégicos
para saber cual es el
que tiene la hora
correcta.

A partir de una hora
expresada en un reloj
analdgico, el alumno
deberd elegir entre 4
opciones para saber

~ cual es lacorrecta.

TEMAS TRABAJADOS: :
AREA DEL CONOCIMIENTO MATEMATICO | EL TIEMPO

2°: La magnitud del tiempo a través de sucesos no simultdneos.

La hora, el minuto y el segundo.

Los instrumentos de medida.
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En la plataforma web hay 3 actividades para ejercitar la escritura con los alumnos.

o |
— —
TLECHRAEGYVMEANY
NLUSPCXPPABKCXWH REHRHI
VAINILLA
EUNYOYVOESO ) FKMU Sl
TCX] ECIRNFWI XPOE
Il ZNQSRDWIYUFHGFYV
EABEQWOOFGURAYMO
CNFBEMGUNDHRANRES
AAKH|IDVAHXONGONSE
WHKTLOHNSWDGNEGG
HOPMG ESMT | Gl GVYETF
ARBOAZUCARGTEKHDEB
RLJQBEWTY IU)JGQKVW
I AATUVAINILLARYY
NWXRSVTIEALIMONG
ADHXCYHRE BEME |VETW
QEJRRE QY I'EEY @PRPAKL

1- Sopade letras 2- Nombrar ingredientes
Encontrar las palabras ocultas. Interpretar el pictogramay escribirlo.

ZANAHORIA HUEVO

Forma ta palabra con setae letran

Vorma ls pelabirs con satas letras uaun“

3a- Formar palabras 3b- Formar palabras
Ordenar las letras para formar la palabra. Ordenar las letras para formar la palabra.
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Para esta actividad, se pueden armar grupos de 4 a 5 nifios.

- Conlos ingredientes a la vista (*), clasificar ingredientes liquidos y sdlidos.
- Registro de hipétesis: ;Mezclando estos ingredientes lograremos una solucion?

AGUA/AZUCAR SI AZUCAR/HARINA NO

Luego de realizar las mezclas, comprobamos.

- ¢Con qué mezclas logramos una solucion?

- ;Podemos volver a separar los ingredientes?

- La torta de zanahoria ;Es una solucion?, ; Por qué?

* Imagenes recortables en la Gltima pagina

TEMAS TRABAJADOS:
AREA DEL CONOCIMIENTO DE LA NATURALEZA
QUIMICA

1°: Las soluciones liquidas.

- Liquido/liquido, liquido/sdlido.




ronddcocing

Para esta actividad, se pueden armar grupos de 4 a 5 nifios.

Colocar agua caliente en varios recipientes de distintos materiales: Vidrio, plastico,
metal, etc.y enunatablaregistrar cudl es el mejor y el peor conductor de calor.
(1 el mas conductor y 3 el menos conductor, por ejemplo)

1

VASO DE VASO DE VASO DE
VIDRIO PLASTICO METAL

2

- Tomarlos por algunos segundos y comprobar las hipotesis.

Colocar agua caliente en una botella de vidrio.

Presentar distintos materiales para tocar la botella: guantes de cocina, guantes de
goma, guantes de latex, papel, tela, etc. Realizar hipotesis acerca de cual es mejor y

el peor conductor de calor.
V' a

2

4 3

LATEX LANA PAPEL TELA

-Tomar la botella por unos segundos, utilizando los distintos
elementos y comprobar.

-:Qué elementos utilizamos habitualmente en la cocina
para tocar las cosas calientes?

TEMAS TRABAJADOS:
AREA DEL CONOCIMIENTO DE LA NATURALEZA
FISICA

1°: Las prpiedades de los materiales.

- Los buenos y malos conductores de energia térmica.
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FDO8: Conservamos el calor todos los dias

Para reflexionar en clase:

Todos los dias hacemos cosas para conservar el calor.
- Menciona al menos 3 acciones que realizas para guardar calor.
- :Qué objetos utilizas para eso?, ;De qué materiales estan hechos esos objetos?

A veces también necesitamos que el calor no nos llegue:
- Menciona al menos 3 acciones que realizas para evitar que el calor te llegue.
- :Qué objetos utilizas para eso?, ; De qué materiales estan hechos esos objetos?

En el patio de tu escuela o en la plaza tal vez haya toboganes ; De qué material son?
- Los dias de mucho calor, ;En qué tobogan te tirarias, en el de maderaoenel de
metal?, ; Por qué?

TEMAS TRABAJADOS:
AREA DEL CONOCIMIENTO DE LA NATURALEZA
FiSICA

1°: Las propiedades de los materiales.

- Los buenos y malos conductores de energia térmica.




Para reflexionar en clase:

Recorrer el barrio identificando locales relacionados a la alimentacién:
ferias, panaderias, rotiserias, almacenes, etc.

- :Qué tipo de alimentos se venden?

- ¢.Endonde encontraste mas alimentos nutritivos?

- ¢Cudl es la materia prima mas importante en una panaderia?

- ;Cuantos ingredientes hay en un paquete de galletitas envasadas de las que
encontramos en el supermercado? ;Y en las galletas de la panaderia?

Nutrition Facts

N, =
m':::ihon Fa
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S 100G Sy
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Bohydrate 14
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Indigenas de todo el mundo han realizado arte utilizando elementos de la naturaleza,
y muchos servian ademas de alimentos.

Creacion de tinturas:

- Pelar y cortar remolachas, colocarlas en un recipiente con agua caliente por al
menos 15 minutos.

- Colocar 2 cdas de circuma en 500 ml de agua caliente.

- Disolver 4 cdas de café instantaneo en 300 ml de agua caliente.
- Licuar un puiiado de espinacas con 500 ml de agua.

- Mezclar 1 yema de huevo con % vaso de agua.

Creamos pinturas con alimentos: las tinturas podemos mezclarlas con la siguiente
preparacion para crear una pintura mas densa.

Engrudo: % taza de harina
3tazas de agua

TEMAS TRABAJADOS: )
AREA DEL CONOCIMIENTO ARTISTICO | ARTES VISUALES

1°: El arte rupestre.
- La pintura.

2°: El arte litico y cerdmico en nuestro pais.
- La cerdmica y los objetos liticos rupestres.
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